
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしむこう 

構
成 

男：６人 女：１０人 

練 

習 

橋向公民館 

毎週 火曜日・金曜日 

２０時００分～２１時３０分 

コ
メ
ン
ト 

週２日の練習で健康維持 

いつも優勝を狙っているが最近はご無沙汰です。 

年齢的にだいぶくたびれていますが、練習量でカ

バー？気持ちだけは若く！ 頑張っています。 

橋向インディアカチーム 


